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多彩なスパや露天風呂・サウナで
極上のリラックスタイムを。
心地よい風を感じる露天風呂や
炭酸泉などさまざまなバス。
日頃の喧騒を忘れて
ごゆっくりお寛ぎいただけます。

日々蓄積されていく心身の疲れを洗い流す、ホテルライクな大人のスパ施設。あなたを日常から解き放つ、上質な空間を心ゆくまでお楽しみください。

スパ
季節を彩る花々と木々を
眺め、お風呂に身をゆだ
ねて、ゆっくりお楽しみ
いただけます。

微細な気泡から発生した
マイナスイオンで、心身
共に癒されます（男性浴室）。
他にもいろいろなバスを
お楽しみいただけます。

血液・リンパの流れをよくし
自然治癒力を高めるタイ式ボ
ディケア。

ボディ、ヘッド、フットなど
身体に蓄積された疲れをクリ
アにする各種メニューをご用
意しております。

カウンター席の他、
テーブル席、小上が
り席などさまざまな
スタイルの席をご用
意しております。

ほのかなアロマの香りに包まれ
潤いも与えるクリアミストサウナ。
塩サウナとしても利用いただけます。
（女性限定）

熱したサウナ
ストーン上に
アロマ水をか
け蒸気を発生

天然のクレンジングパウダーを体験
できる・泥パック体験は毎日開催。
お肌ツルツル、すべすべに。
（女性限定）

サウナやアウフグースでほてった
身体を冷やすのに最適な水風呂。
フレークアイスを頭に乗せて使えば
より一層リフレッシュ。

ローズやデン
ファレなどに
囲まれて優雅
な気分に･･･
（女性限定）

リラクセーション グルメ

エクスペリエンス

こだわりのアメニティを
ご使用いただけます。
タオルや館内着も無料レ
ンタルなので手ぶら OK ！

水風呂（男女）には
クールダウン用に氷を
ご用意しております。

「カラフルデリ」が
ついたカフェデリ
プレート、食材の
産地にこだわった
お食事・おつまみ
メニューなど…ス
パならではの非日
常空間で “食べる”
ことを楽しんで。

女性限定の露天
ジェットフォーム
バスからは、空が
見え、季節を彩る
花々や木々を楽し
めます。させることで、体感温度を高め発汗を

促すアウフグースも行っております。
アロマの香りも楽しめます。

アウフグースは毎日
開催（男性）。
2024 年 4 月からは
女性でもスタート！
（詳細は Web サイトにて）

TEL ／ 03-5979-8924 住所／東京都豊島区東池袋 4-25-9  タイムズステーション池袋 10 階～ 12 階

※以下の方のご入館をお断りいたします。
●18 歳未満の方　●泥酔されている方
●大小に関わらず入れ墨・タトゥーをされている方

営業時間／ 11:00 ～翌 8:30（最終入館 : 7:30）※日曜・連休最終日は 22:30 まで

※特定日、休館日、営業時間などの最新情報は公式Webをご確認ください。  ※内容は予告なく変更となる場合がございます。  ※表記の料金はすべて税込です。

タイムズビジネスカード優待

お問い合わせ

平日 一般入館　　　　　

※土日祝のご利用は休日割増料（700 円）
　特定日のご利用は特定日割増料（1,000 円）
　深夜 0 時～ 5 時のご利用は深夜割増料（500 円 /60 分毎）
　を別途頂戴いたします。

3,150通常￥ →

タイムズ スパ・レスタ公式Web をご覧いただくか
お電話（03－5979－8924）にてお問い合わせください。

ご優待内容

ご利用方法

ご入館時にタイムズビジネスカードをご提示ください。
ご優待はカードをお持ちの方に限ります。

ザ･ハウスオブアロマ「ブリス」
では「ニールズヤード レメ
ディーズ」の精油を使うボディ
フェイシャルメニューも。

スピード入館
プレミアム入館

……100分間（タオルのみ。館内着は別途 350円）
…半個室･ドリンクサービス付の予約制
　リクライニングチェアでゆったり！

こんな入館方法もあります


