
フィンランドの,he K it chen 食文化を体験！
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フィンランドフェア

フィンランドの食肴 ：：
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野菜

カナー シエニカスティッケー ツラ

Kanaa sienikastikkeella 

鶏むね肉のロ ー スト
ポルチ ー ニクリてムソ ー ス

¥2,180

フィンランド仕様の
ワンプレ ー トごはんのこと。
お皿の半分は野菜、1/4は
たんぱく質、1/4は炭水化物が
フィンランドでは理想的な食事
バランスと言われています。
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Uuniloh 

サ ー モ
ヽ

オ ー ブ

¥2,28

テットゥシラッカ

Paistettua 

ニシン
ヨ ー グルトとディルのタルタ）

¥2,180

幻：：S
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マッカラ

Makkara 

r ッカラ（ソーセー ジ）¥ 1,100 
食べごたえ抜群のソ ー セ ー ジ。
ビ ー ルやアルコ ー ルドリンクとの
相性抜群です。 ／

ロヒケイットアハフデッラロエッラ

Lohikeittoa kahdella eri lohella 

2種のサ ーモンの
クリームスー プ ¥ 1,380
グリルドサ ーモンとスモ ー クサ ー モンを
贅沢に味わえるクリー ムス ー プ。
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コルヴァプースティ

Korvapuusti 

シナモンロ ール ¥800
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